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Velkommen til akvarelmaledage, forår 2026 

 

Den 22. januar 2026 tager vi fat på en ny sæson med akvarelmaledage, hvor vi fordyber os i en til to øvelser 
hver gang. I denne sæson kommer vi i forårshumør, for der er blomster på programmet :-) 

Vi skal prøve kræfter med både klassiske og eksperimenterende akvarel-teknikker og vi vil arbejde med 
forskellige typer pensler fra gang til gang, så vi lærer dem bedre at kende og kan få dem ud af pensel- 
penalhuset når den helt rigtige opgave byder sig. Som altid vil der være fokus på doseringen af vand, 
farveblanding og opbygning af lys, skygge og kontrast. 

På side 2 får du overblikket over, hvad der er på programmet og hvornår, for i denne sæson har jeg lagt 
øvelserne i kalenderen på forhånd – efter ønske fra nogle af jer. Jeg tager forbehold for, at der kan ske 
mindre ændringer, som sæsonen skrider frem.  

På akvarelmaledagene får du: 
• Tips og tricks om akvarelteknikker 
• Inspiration og fællesskab med de andre på holdet 
• Individuel vejledning og sparring undervejs 

 
Jeg glæder mig til at se jer og til at vi fordyber os i akvarellens skønne farveunivers. 

 
Med venlig hilsen 
Christina Monrad 
 

 
www.kreativenergi.dk 
tlf.: 51 17 61 72 
cmonrad@kreativenergi.dk 
Facebook og Instagram: Kreativenergi.dk 
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Sæson-overblik 
Torsdag den 22. januar 
Vi maler pæoner. Vi starter med en enkelt hvor vi arbejder vådt på tørt med 
wash-pensel. 

Du har mulighed for at blive i denne øvelse hele dagen og lave flere pæoner 
med samme teknik, hvor du ændrer form og farve. Hvis du gerne vil udfordres 
mere, kan du arbejde videre med en øvelse, hvor vi supplerer med vådt-i-vådt 
teknikker og en komposition med flere pæoner. 

 

 

Torsdag den 19. februar 
Vi maler valmuer. Vi starter med en enkelt hvor vi øver os i at få styr på farven 
på både de lyse og mørke områder, så valmuen får form. Oplægget indeholder 
både en ”korrekt” og en ”eksperimenterende” valmue. 

Du har mulighed for at blive i denne øvelse hele dagen. Hvis du gerne vil 
udfordres mere, kan du arbejde videre med en øvelse, hvor vi arbejder med en 
komposition med flere valmuer på en mark. 

 

 

Torsdag den 19. marts 
Vi arbejder med forenkling og negativ-teknik. Vi skal have en pensel i hånden, 
som vi ikke har arbejdet med tidligere på torsdagsholdet. Det er en flad pensel 
med syntetiske hår, som kan udrette magi når vi skal bevare lyse flader. Vi 
starter med at øve en enkelt blomst og arbejder videre med blomster i vase. 
Her giver omgivelsernes farve form til blomsterne i vasen. 

Også denne torsdag vil der være mulighed for at variere sværhedsgraden alt 
efter hvor meget du gerne vil udfordres. 

 

Torsdag den 16. april 
Vi skal prøve kræfter med eksperimenterende lag-på-lag teknik og blomster 
som bliver semi-abstrakte. Undervejs bruger vi maskering til at hjælpe os med 
at reservere lysere flader. Vi gør brug af sprayflasken og vådt-i-vådt teknik 
langt hen ad vejen. 

Denne torsdag bliver der plads til store armbevægelser, og god mulighed for at 
gå op i format, hvis du har mod på det. 
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Praktisk info 
 
Tid: 
Vi mødes kl. 9.30 og fortsætter til kl. 14.30 alle fire gange. 
Datoerne er: torsdagene 22. januar, 19. februar, 19. marts og 16. april. 
 
Forplejning: 
Jeg har kaffe og te på kanden og formiddagsbrød til alle.  
Husk selv madpakke til frokost. 
 
Materialer: 

• Akvarelpapir er inkluderet i prisen. 
• Hvis du har klippekort, har du mulighed for at låne pensler og akvarelsæt af mig uden merbetaling. 

Uden klippekort koster det 150 kr. at låne pensler og akvarelsæt. 
• Du har også mulighed for at medbringe dit eget akvarelsæt og pensler. Og du kan supplere med det 

du mangler i min lille butik i kursuslokalet. 

 
Sted: 
Vi maler i ”Kreativ energi”-værkstedet på Østerskovgaard, Østerskovvej 18, 8670 Låsby. Brug gerne 
vejledningen på denne og næste side, som vil være en hjælp til at finde frem til den rette bygning på 
Østerskovgaard������ 
 
Kursuslokalet ligger ved indgangen midt på gårdspladsen. Du kan parkere på områderne markeret med 
blåt. 
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